
【ダイエット自費診療②】 

マンジャロ皮下注射 
 
【マンジャロ（皮下注射）】 
体重減少効果のある GIP 受容体及び GLP-1 受容体作動薬になります。週 1 回の間隔で注射を

する薬剤です。 
BMI が 21kg/㎡以上の方が対象です。18 歳～70 歳までの方が対象となります。 
血糖値の上昇を抑え、食欲抑制、満腹感の持続のような効果のため、無理な食事制限をする必

要はありません。 
 
【用法・用量】 
 週 1 回、初期用量 2.5mg 4 週使用後、通常量 5.0mg、腹部、太もも、または上腕に皮下射。

必要に応じて徐々に増量（最大 15mg）。同じ曜日に注射することを推奨。 
 
 

（税込） 

初診料・再診料（月 1 回）1000 円（税込） 
 
【副作用】 
 悪心、嘔吐、下痢、便秘、消化不良、膨満感（これらは通常、投与初期や増量時に見られ時

間とともに軽減する） 
 重大な副作用は、急性膵炎、低血糖、胆嚢炎、肝・腎機能障害、アナフィラキシーショック、

血管性浮腫 
 
【禁忌】 
 下記の方は、使用できません 
① 膵炎の既往 ②重症胃腸・肝・腎障害 ③摂食障害・痩せている（BMI21 未満）  
④他の GLP-1 製剤を使用（併用不可）⑤栄養不良・アルコール依存症 ⑥妊婦  
⑦小児（18 歳未満）・高齢者（70 歳以上） 
 
 

うかいファミリークリニック 

マンジャロ 2.5mg/1 本 7,500 円/1 箱 2 本/2 週間分 
マンジャロ 5.0mg/1 本 15,000 円/1 箱 2 本/2 週間分 
マンジャロ 7.5mg/1 本 18,000 円/1 箱 2 本/2 週間分 


